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1.IINTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI
[TpaBuia mokapHoi 6€30MaCHOCTH U TIOBEACHHUS TP TMOXkKapax.
O BO3MOKHBIX YpEe3BBIUANHBIX CUTYAIUSIX MIPUPOIHOTO XapaKTepa, Hanboiee BEpOSITHBIX
JUIL JAHHOTO paiioHa, CHoco0ax ONOBELIEHUS O HHUX U IpaBwiIax 0e30MacHOro
IIOBEJCHUS.
OcHoBHbIE NpaBUjIa NOBEJCHNS B IIOBCEAHEBHOM JKM3HU [IOMA, Ha YJIHLE, B IIKOJIE U BO
BpEMs 3aHATUH CIIOPTOM C LIEJIBIO IPENYNPEXKICHNS TpaBMaTH3Ma.
ITpaBuiia noBeneHUs HAa IPUPOJE.
OCHOBHBIE TIOHATHS O 30POBBE U 3J0POBOM 00pa3e KU3HU.
BpenHble NpUBBIYKY U MX HEFaTUBHOE BIIMSHUE HA 3J0POBbE.
Pabora B TpeHaxkepHOM 3aie.

2. COJEP)KXAHHUE KYPCA
1. «Ype3BbIuaiiHble CHTyalliH MPUPOHOTO XapaKTepa»

Bynkan. ['omonen. 3anoc cHexHbIil. 3acyxa. 3emnerpscenne. Jlapuna cuexxnast. MoaHusl.
HaBonnenue. Ononzenb. Iloxapsl. [loxkaps! B tecax u Ha TopdsiHukax.Onona3eHb-mpocMoTp
¢unbmaCens. CeneBblie moToku. Yparad. byps. Cmepu.llynamu. IIponususie noxau. Ce3oH
IOXKIIEN.

2. «3n0poBblii 00pa3 KUZHW»
['uruena tpynoBoro aHs y4damierocs. [ uruena cua. I'uruena asixanus. BpeiHble prUBBIUKHY.
Boprba ¢ kypenuem. bopr0a ¢ ankorosiem.310poBbIit 00pa3 Ku3HU. TPy HCTOYHHK 3/10POBbSI.

[Tpodunaktuka rps3HbIX pyk. bonpHoM yenoBek B obmmecTse.[IpaBunbHa ocanka. [IpaBuibHO n
MBI CUJIUM, JIE)KUM, CTOUM.PeXuM THS MOAPOCTKOB MOCEMIAIOUINX IKOIY B 1 cMeHYy, BO 2
cMeHy.lLIKOJIBHBIN TpaBMaTU3M.

3. «YeoBek 0e3 001e3HN»

3penue. [Ipodunaktuka 61mzopykoctu. Kommnerorep. TeneBuzop.Ciyx. Opran ciyxa.Uto Takoe
kapuec? Kak ero n30exars.Buabl 3yOHbIX 111eTOK nacT.lIpaBuiibHOE AbIXaHUE Ha
ynute.[Ipopunakruka 3aboneBanuii opranos asixanus. IIkonsHbii TpaBMaTu3M.[IpaBuibHO 1
MbI tutaemcs? 1lecTs OCHOBHBIX (OpM MPOAYKTOB.3aKaTuBaHUE B )KU3HU yesnoBeka.CoH.
MosxHo 5u MHOTO criaTh? PaboTa B TpeHakepHOM 3aiie. [IpumepHbIil KOMIUIEKC yIpaKHEHUH
YTPEHHEN TMMHACTUKY IIKOJIBHUKOB.

4. «HaenuHe ¢ npupoaoii»

[TporynouyHoe 3aHATHE B XBOWHBIH Jlec.PaboTa B TpeHakepHOM 3aine.llporynouHoe 3aHsITHE K
peke. [IporymnoyHoe 3aHsATHE Ha JECHYIO MOJSHY. YTpaKHEHHE Ha KUCTH pyK.[Iporymounoe
3aHSATHE B TOPOACKOM JIECOMapK.



5. «lIpodunakTuka moapocTKOBOIi HAPKOMAHU I

VYpok 3nakomcTBO «O061eHue». [loctpoenue obmeHus ¢ 6au3kumu aoapmu. [lonsTre
rpynnoBoro JaaBjieHus. COpOTUBIIEHUE JABICHUIO COLIMATIBHOTO OKPYKEHUS. 3HAKOMCTRBO.
[TpaBuiia rpynmnoBoit padoThl.JIMYHOCTE U MHAUBUAYATBHOCTE. CaMoyBaxxeHHE. Y BEpEHHOCTh B
ceOe. HaBbiku yBEpeHHOTO MOBEICHMUS.

6. «Cnopr u 0011eCTBO»
Pabora B TpeHaxxepHOM 3aie. TpeHUHT «YMeeM JIM MbI IPAaBUIIBHO BXOJIUTH B KAOMHET». Y pOK
Tpenunr « Ilonpocu npomenuey. IlIkonbHbIN TpaBMaTU3M.

7. «Cnopt 0e3 HAapKOTHKOB»
Pabora B TpeHaxkepHOM 3aie.
8. «Oxa3aHnue 1 10Bpa4YeOHOI MOMOIIH »
BriBux.O0Mopok.KpoBoreuenus. [Iepenom.Pansl.Pactsxenus.
9. «Cnoprt B KU3HN»
Y4eba u moBeieHUE B MIKOJIE ydanuxcs.Pabora B TpeHaKEPHOM 3ajie.
10. «310poBbe 001IECTBAY

Kak BIusIOT Ha OpraHu3sM yesioBeka aHaboIUKU.YTO MPOUCXOIUT C OPraHU3MOM YeJIOBEKA IIPU
yrnoTpedieHn HapKOTHKOB. Tokcukomanwust, YTo 3To? CUrapeTsl U alIkOT0JIb 3TO TOXE
HapKOTHUKH.

11. «310poBbe €O MKOJIbHOI NAPTHD»

C yero HaunHaeTcs 6ones3Hb. [Iporynounoe 3anstue.Uro Takoe? Uto Takoe?MeaummuHcKas
anTeyka, CoJIePKUMOE.



3. TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Ne Tema ypoxka Koi-Bo gacos
1 «Ype3BbIYaifHbIC CUTYAIUH IPHPOTHOTO XapaKTepar» 35
2 «310pOBBI 00pa3 KUIHI» 15
3 «Yenosek 6e3 601e3HN 21
4 «Haenune ¢ npupo1oii» 29
5 «[IpodunakTrka MOAPOCTKOBON HAPKOMAHUH)» 17
6 «CropT 1 001IECTBOY 11
7 «Cnopt 6e3 HapKOTHKOB» 12
8 «Oxazanue 1 qoBpaueOHOM TOMOIIH » 10
9 «CHnoprt B KU3HU» 9
10 «310pOBbE 00IIIECTBAY 9
11 «310pOBbE CO MIKOJIBHOU MAapPThI» 6
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